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Nekteré veci ji ale vytyci:

Nase moznosti nejsou
neomezene, ale cesta neni
predem urcena...

Zivotni prostiedi A
Prvni 3 roky stravovani ditéte X
Strava matky a otce pred poketim ,
Strava a zdravotni stav matky wteho
Strava maﬂbéhem kojeni
A mnoho dalsiho, vcetné toho, co jsme prozili s roc




Vlivy prostredi na nase zdravi a zivotni pribeh

Teorie pravdépodobnostni epigeneze — BEHAVIORALNI VYVOJ NEMA PREDURCENY SMER
V roce 1977 za ni Gilbert Gottlieb ziskal cenu za vyznamny védecky prinos od Society in Research in Child Development

ENVIRONMENT (physical, social, cultural)
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BEHAVIOR

NEURAL
ACTIVITY

GENETIC Zdroj: VALSINER, Jaan. Gilbert Gottlieb’s theory of probabilistic epigenesis: Probabilities and realities in
ACTIVITY development. Online. Developmental Psychobiology. 2007, roc. 49, €. 8, s. 832-840. ISSN 0012-1630.



Pacient O aneb jak vznikly ACEs

Anekdoticky objev v klinice obezity 1985-1988

* Program na redukci hmotnosti americké zdravotni pojistovny Kaiser Permanente. Ved| ho
Dr. Vincent Felitti, primar preventivni mediciny v San Diegu.

Partnerstvi s Centers for Disease Control 1990-1993

* Felitti na odborné konferenci svym prispévkem zaujal Dr. Roberta Andu, epidemiologa ze CDC.
Sbér dat od reprezentativniho vzorku v ramci CDC-Kaiser ACE study 1995-1997

* 17 337 dospélych pojisténcu, 10 kategorii traumat (soucasné ACEs i podle WHO).

Publikace dat ze studie a védecka revoluce 1998

* Vysledky publikované v American Journal of Preventive Medicine prokazaly pfimou zavislost
mezi poctem détskych traumat (ACE skore) a vyskytem chronickych nemoci (srdecni choroby,
rakovina, zavislosti) a pred€asného umrti v dospélosti.



Neblahé zazitky z detstvi (ACEs) —
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Neblahé zazitky z détstvi (Adverse Childhood Experiences)

Zdroj: Centers for Disease Control and Prevention (CDC), The ACE Pyramid, 2021




ACEs a dopady na zdravi

ACE score

Chronic diseases 1 2 3 =4 Pfor trend
Diabetes 1.0 (ref) 1.01 | (.95-1.08) | 1.05 | (.96-1.13) | 1.12 |(1.02-1.24)| 1.21 |(1.12-1.29)| <.0001
Cancer 1.0 (ref) 97 (.89-1.05) | 1.06 | (96-1.18) | 1.18 |(1.05-1.33)| 1.24 |(1.14-1.35)| <.0001
Hypertension 1.0 (ref) .98 (.92-1.04) 91 (.84-.99) 96 (.87-1.06) 96 (.90-1.03) 16
Stroke 1.0 (ref) 1.03 | (.92-1.15) | 1.23 |(1.08-1.41)| 1.36 |[(1.17-1.60)| 1.42 |(1.27-1.59)| <.0001
COPD 1.0 (ref) 1.25 |(1.12-1.41)| 1.44 |(1.25-1.65)| 1.49 |(1.27-1.74)| 1.66 |(1.48-1.86)| <.0001
Depr (CESD) 1.0 (ref) 1.19 |(1.11-1.27)| 148 |(1.36-1.61)| 1.57 |(1.42-1.73)| 1.88 |(1.75-2.02)| <.0001
Depression 1.0 (ref) 1.32 |(1.22-1.42)| 1.77 |(1.61-1.93)| 2.03 |(1.83-2.26)| 2.84 |(2.64-3.06)| <.0001
High cholest 1.0 (ref) 1.01 | (.95-1.08) .99 (91-1.07) | 1.07 | (97-1.18)| 1l.12 |(1.05-1.20)| .001
Heart attack 1.0 (ref) 1.06 | (.96-1.17) | 1.04 | (.92-1.18) | 1.17 |(1.02-1.35)| 1.44 |(1.31-1.60)| <.0001

Zdroj: Sanderson M, Mouton CP, Cook M, Liu J, Blot WJ, Hargreaves MK. Adverse Childhood Experiences and Chronic Disease Risk in the Southern Community Cohort Study.

J Health Care Poor Underserved. 2021;32(3):1384-1402. doi: 10.1353/hpu.2021.0139. PMID: 34421038; PMCID: PMC8462987.



ACE-Associated Health Conditions: Adults aces owore. ®

SCREEN. TREAT. HEAL.

Symptom or Health Condition Odds Ratio (excluding outliers) V USA zazilo 4 a vice ACEs
Cardiovascular disease? (CAD, M, ischemic heart disease 2.1 v _
Tachycardia” ( ! = 1ACE: 1.4 15'2 % zen (N—9 367)
Stoke® 20 a 9,2 % muzd (N=7 970)
Chronic obstructive pulmonary disease (emphysema, bronchitis) 3.1
Asthma® 2.2
Diabetes® 1.4
Obesity®® 2.1
Hepatitis or jaundice! 2.4 .
S 23 Mezi univerzitnimi studenty v CR
Arthritis®27 (self-reported) soEsl ke 33 T

= 1ACE: 1.3 zazilo 4 a vice ACEs

Memory impairment® (all causes, including dementias) 49 9’ 5 % ie n ( N - 1 14)
Kidney disease® 1.7 vo
Headaches™ > 5 ACEs: 2.1 a 10,8 % muzu (N=52)
Chronic pain, any* (using trauma z-score) 1.2
Chronic back pain®® (using trauma z-score) 1.3
Fibromyalgia® =1ACE 1.8
Unexplained somatic symptoms, including somatic pain, headaches®®? 20-2.7
Skeletal fracture’ 1.6-2.62
Physical disability requiring assistive equipment? 1.8
Depression?’ 47
Suicide attempts®! 375
Suicidal ideation® 10.5
Sleep disturbance?® 1.6
Anxiety?' 3.7
Panic and anxiety® ) Zdroj: ACEs Aware Inititative , ACE-Associated Health Conditions:
Pt.)s.t-traumatlc stress disorder® 4.5 For Pediatrics and Adults, 2020;
::}Zﬁé;”gr:;ezrgiwiomine or heroi iae? 15;2 California Department of Health Care Services,
Alcohol usem' ’ - Office of the California Surgeon General, UCLA, UCSF;
Cigareties or e-cigareties use™ 6.1 Relationship of Childhood Abuse and Household Dysfunction to
Cannabis use® 11.0 Many of the Leading Causes of Death in Adults, CDC, 1998;
Teen pregnancy? 42 D6 ratos compare outcomes DOI: 10. 1016/50749—379.7(98)00017—8,'. .
Sexually transmitted infections, lifetime?' 5.9 in individuals with > 4 ACEs Prevalence of adverse childhood experiences (ACE) in the
Violence victimization?' (intimate partner viclence, sexual assault) 7.5 to those with 0 ACEs, except Czech Republic, 2020/DOI: 10.1016/j.chiabu.2019.104249

where specified
Violence perpetration® 8.1



Problémy s hranicemi
115. dil Déti a hranice

Neblahe zazitky z detstvi - zneuzivani |1 i porusouini

hranic

e Sexualni (16. dil) - Rodic, pribuzny, rodinny pritel, nebo cizi clovek, ktery byl
nejméné o 5 let starsi nez vy se vds aspon jednou dotykal, hladil/mazlil vase
télo sexudlnim zpusobem, primél vds dotykat se jeho téla sexudlnim

zpusobem, nebo se s vami pokusil mit jakykoliv typ pohlavniho styku.
Prevalence mezi univerzitnimi studenty v CR 6,4 %

* Fyzické (20. dil) - Rodic, nevlastni rodic, nebo dospély Zijici ve vasi
domadcnosti do vas strkal, tahnul vas, dal vam facku, hodil néco na vas,
nebo vas uhodil tak silné, ze to zanechalo znamky na vasem téle, nebo zZe
jste byli zraneéni. )

Prevalence mezi univerzitnimi studenty vCR 17,1 %

 Emocni (24. dil) - Rodic, nevlastni rodic, nebo dospély Zijici ve vasi

domdcnosti vam nadadval, urdzel vas, shazoval vds, nebo jednal zptusobem,

ktery vedle k tomu, Ze jste se bali, ze vam bude fyzicky ublizeno.
Prevalence mezi univerzitnimi studenty v CR 20,7 %

Zdroj: Centers for Disease Control and Prevention (CDC); Prevalence of adverse childhood experiences (ACE) in the Czech Republic, 2020/DOI: 10.1016/j.chiabu.2019.104249



Problémy s hodnotou
108. dil: Bezcenné déti

Neblahé zazitky z detstvi — zanedbaviiis i neasotek podsory
Prevalence mezi univerzitnimi studenty v CR 8,0 %

 Fyzické (32. dil) - Neméli jste dostatek jidla, vasi rodice byli prilis opili
nebo prilis zfetovani na to, aby se o vas starali, a museli jste nosit
spinave obleceni; Existoval nékdo, kdo se o vas staral, chranil vas a
bral vas k lekari, pokud bylo potreba Pokud to takto nebylo, jednalo

se o fyzicke zanedbavani.

* Emocni (26. dil) - Nékdo ve vasi rodiné vam pomahal citit se duleZity
nebo vyjimecny, citil jste se milovany, lidé ve vasi rodiné se o sebe
navzdjem starali a citili vuci sobé blizkost a vase rodina byla zdrojem
sily a podpory. Pokud to takto nebylo, jednalo se o emocni

zanedbavani.

Zdroj: Centers for Disease Control and Prevention (CDC); Prevalence of adverse childhood experiences (ACE) in the Czech Republic, 2020/DOI: 10.1016/j.chiabu.2019.104249




Problémy s hodnotou

Neblahe zazitky z detstvi — 74.di: Nebud dite

é my rOd |é LOJ 102. dil: Mladi dospéli a nedospéli

* Psychické onemocnéni v domacnosti (42, dil) - Clen domdcnosti byl
deprimovany c¢i psychicky nemocny nebo clen domacnosti se pokusil o

sebevrazdu. 3
Prevalence mezi univerzitnimi studenty v CR 13,4 % (3,9 % pokus o sebevrazdu rodice)

* Substanéni zavislost v domacnosti (36. dil) - Clen domdcnosti

problematicky uzival alkohol nebo byl alkoholikem nebo uzival narkotika.
Prevalence mezi univerzitnimi studenty v CR 20,2 %

 Nasili vici matce (50. dil) - Vds otec, nevilastni otec nebo matcin pritel do
vasi matky ¢i nevlastni matky strkal, tahal ji, dal ji facku, neco na ni hodil,
kopl ji, kousnul ji, uhodil ji [))est/', uhodil ji predmeétem, opakované ji tloukl po
dobu aspon par minut, nebo ji aspon jednou vyhrozoval, ze ji ublizi nozem

nebo pistoli. }
Prevalence mezi univerzitnimi studenty v CR 22,1 % (u obou pohlavi celkem)

84. dil: Nebezpecné vztahy
psychicke prob

Zdroj: Centers for Disease Control and Prevention (CDC); Prevalence of adverse childhood experiences (ACE) in the Czech Republic, 2020/DOI: 10.1016/j.chiabu.2019.104249



Problémy s blizkosti ve vztazich

Neblahé zazitky z detstvi — 4. di:Nebud! aneb il nechiénich dét
oroblémy v domacnosti

84. dil: Nebezpecné vztahy
* Odlouceni nebo rozvod rodicu (46. dil) - Vasi rodice byli, byt na
néjakou dobu, odlouceni ¢i rozvedeni.
Prevalence mezi univerzitnimi studenty v CR 23,0 %

* Clen domacnosti ve vézeni (54. dil) - Clen domdcnosti $el do vézeni.
Prevalence mezi univerzitnimi studenty v CR 1,4 %

K nepodminénému trestu odnéti svobody bylo v Ceskoslovensku v letech
1948-1989 odsouzeno nejméné 205 486 osob Cisté z politickych divodu,

dalsich 4 495 lidi bylo popraveno.

Zdroj: Centers for Disease Control and Prevention (CDC); Prevalence of adverse childhood experiences (ACE) in the Czech Republic, 2020/DOI: 10.1016/j.chiabu.2019.104249;
Utad dokumentace a vysetiovani zlo¢inG komunismu PCR



ZnicCili mi

rodice kvuli
ACEs zivot?




Ne, pokud...

Budete spravne spat
Budete spravne jist

Budete mit dostatek fyzickeé
aktivity

Budete dbat o svou psychickou
pohodu

Budete pravidelné chodit na
preventivni prohlidky k lékari

Vyhledate odbornou pomoc,
kdyz si s ¢Cimkoliv z toho
nebudete vedeét rady...
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Kolik nas stoji zanedbavani a zneuzivani
jednoho ditete

Pfepocet pro CR dle

Celkové naklady zanedbavani a zneuzivani, které ditée HDP per capita (2015)
prezilo, Cinil v roce 2015 u kazdého 1 takového ditéte koeficientem 1/3,184
830 928 USD (19 075 643 Kc) 5991 094 K¢

K této castce u kazdého ditéte prispivaji naklady na:
» Kratkodobou zdravotni péci ve vysi 35 162 USD (807 215 K¢) 253 522 K¢
* Dlouhodobou zdravotni pé¢i ve vy$i 11 341 USD (260 356 K&) 81 770 K¢
« Dodatec¢né naklady na vzdélavani ve vysi 8 693 USD (199 566 K¢) 62 678 KC
e Socialni péci ve vysi 8 399 USD (192 816 K¢) 60 558 K¢
* Soudni a vézensky systém ve vysi 7 333 USD (168 344 Kc) 52 872 K¢
* Pokles produktivity a kvality Zivota (QALY) ve vysi 760 000 USD (17 447 346 K¢) 5479 694 K¢

Zdroj: The economic burden of child maltreatment in the United States, National Centers for Injury Prevention and Control CDC, 2015/DOI: 10.1016/j.chiabu.2018.09.018
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